	BBD合宿ワークショップIN信州/日程表
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	１８日
	東京駅→上田（新幹線）→会場(昼ご飯）→講習→夜食事→温泉→講習→

コムンゴ演奏会

	
	昼ご飯（13：00～14：00）夜ご飯（7：00～8：00）

	
	・午前10まで東京駅にて集合新幹線に乗る
	
	＊ご出発の30分前までに東京駅にて集合ください。

	
	・会場に出発（会場から車用意）
	
	
	（詳細は別紙）

	
	・オリエンテーション（着後屋案内等）
	
	
	

	
	・各自のチャングを持って集合（野外）
	
	＊講習の内容は基本チャングですが中級チームには

	
	・温泉「やすらぎ温泉」まで（会場から車用意）
	
	サムルノリも入ります。

	
	・チーム分け（初級・中級）練習
	
	
	

	
	・各自のチャングを持って集合（室内or野外）
	
	

	
	・コムンゴ演奏会
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	19日
	朝食事→講習→昼ご飯→講習→夜ご飯→温泉→コムンゴ演奏会

	
	食事：朝（7：00～8：00）・昼（12：00～1：00）・夜（バーベキュー）

	
	・各チーム講習
	
	
	
	

	
	・バーベキュー＆交流会
	
	
	

	
	・温泉「やすらぎ温泉」まで（会場から車用意）
	

	
	・コムンゴ演奏会
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	20日
	朝食事→講習→東京（新幹線）
	
	
	

	
	食事：朝（8：00～9：00）
	
	
	

	
	・講習＆発表会
	
	
	
	

	
	・帰宅準備
	（楽器郵送等）
	
	
	「ゆうパック」のご依頼シールを当方より準備致します。

	
	・会場から
	上田へ
	
	
	
	「着払い」で送らせて頂きます。

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	＊時間帯や順番は現地の状況により若干変更が生じる場合もございますので合わせてご了承ください。

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


